
Bölcsességfogak tünetei

A bölcsességfogak általában 20 éves kor körül törnek elő. A bölcsességfog körüli szövetek 
fájdalmas gyulladását pericoronitisnek nevezzük, amely gyakran erős panaszokat okoz. 

A pericoronitis gyakran fordul elő fiataloknál és gyakrabb az alsó fogaknál. 

Tünetei a fájdalom, duzzanat, kellemetlen szájszag, gennyképződés, szájzár vagy láz.  

A gyulladt bölcsességfog területének figyelmes és rendszeres tisztítása otthon egycsomós 
fogkefével, a rendelőben ultrahangos eszközzel, klórhexidines géllel csökkentheti a tüneteket. 
Ideiglenesen ajánlott klórhexidin tartalmú szájvízzel öblögetni. A tisztítás vérzéssel, fájdalommal 
jár. Ennek ellenére a gondozást folytatni kell. Tisztítás előtt fél órával javasolt vény nélkül kapható 
fájdalomcsillapítót bevenni. 

Szükség esetén a kezelőorvos antibiotikumot is felírhat. 

A végleges megoldás a bölcsességfog eltávolítása, mely a legtöbb esetben a fog műtétes 
eltávolítását jelenti. A beavatkozás helyi érzéstelenítésben történik. A sebészi beavatkozás előtt 
szükséges lehet a normál röntgenfelvételen túl OPTG vagy CBCT felvétel is a rizikók 
csökkentésére. 
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