Foghuizas utani teendok

- A sebre helyezett gézbucit szoritsa 15 percig, majd helyezze higiénikus médon egy
szemeteskukaba!

- Foghuzast kovetden, ameddig az érzéstelenitd hatasa tart ne egyen, ne igyon semmit!

- Afoghuzast kovetd 72 oraban ne szivogassa a sebet, ne dblogessen semmivel. Ne kopkodjon!
- Tilos dohanyozni a foghuizast kovet6 legalabb 72 éraban!

- Ne fogyasszon alkoholt a foghuzast kovetd 72 oraban!

- Ne nyuljon a sebbe, ne sértse a kialakulé vérrogot!

- Kertilje az aprd, beékel6do ételeket, lehetGség szerint egyen az ellentétes oldalon.

- Kertilje a forro, csip6s ételt a foghtizast kovetd 72 o6raban!

- Keriilje a fizikai megterhelést, mély hajolgatast, edzést, forr¢ fiirdét, szaunahasznalatot a
foghtizast kovet6 72 6raban!

- Kertilje a tejet, tejterméket a foghtizast kovetd 72 6raban!

A foghtizas napjan

- A seb kornyéket dvatosan tisztithatja puha, tiszta eszkdzokkel (pl. gézlapocska, sebészeti
beavatkozasra ajanlott extrapuha sortéjii fogkefe). A fogakat moshatja, az dblitést a végén kertilje el.
- Hasznaljon klérhexidin tartalmu gélt fogmosdasra napi 2x.

- Ha sziikségesnek érzi, hasznaljon kezel6orvosa éaltal felirt vagy recept nélkiil kaphat6
fajdalomcsillapitot.

- Nehéz fogeltavolitas esetén borogassa az arcot hideggel.

Keresse fel fogorvosat vagy az tigyeletet, ha az alabbi tiinetek valamelyikét tapasztalja:

- Ha a foghuzast kovet6 24-72 éran beliil er6s, csillapithatatlan vérzést tapasztal

- Ha a foghuzast kovetd 3-4. napon a fajdalma fajdalomcsillapit6 hasznalata ellenére er6sodik
- Ha a foghuzas helyérdl genny iiriil vagy duzzanata 1ép fel

- Ha a foghuzast kovetden 1€gzési- vagy nyelési nehézséget tapasztal

- Ha a foghuizast kévet&en belazasodik
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