Inygyulladas, fogagybetegség

Az el nem tavolitott foglepedék taptalaj a baktériumoknak, amelyek inygyulladast okoznak. A
hosszan el nem tavolitott lepedék meszesedik €s fogkovet képez. Ez az 11j plakk megtapadasat még
egyszerlibbé teszi.

Amennyiben a gyulladasos folyamat mélyebbre terjed €s elvaltozast okoz a kdrnyezd csont-, és
kotdszovetben, ezt mar fogagybetegségnek nevezziik.

Kezeletlen gyulladas esetén a fogak tartoszovetei sériilnek és un. tasakok képzddnek a fogak és az
iny kozt, mikdzben a csont felszivodik.

Tiinetek

- vérzés fogmosas kozben, az iny sotétvordsre valtozasa, duzzanat €s altalaban feszité fajdalom
- 10SSZ s74jiz és -szag

- tasakok képzddése

- a fogak mozgékonnya valnak, elmozdulnak, a fogk6zok megnyilnak

Gondozas otthon

Mossa meg alaposan fogait legalabb reggel €s este, kiilonos tekintettel az inysz€li teriiletekre.
Fogkozeit tisztitsa gondosan fogselyemmel és fogkdztisztito kefével.

Hasznaljon klorhexidin tartalmu termékeket sziikség szerint.

Etkezzen rendszeres id6kozonként naponta 3-5x. Keriilje a finomitott ételeket és iiditoket.
Tartsa be kezel6orvosa tanacsait.

A betegség sikeres kezelése csak a megfeleld sajat szajhigiene esetén varhato.

nygyulladas esetén elég lehet a fogmosasi/fogkoztisztitasi technika javitisa. Fogagybetegség esetén
javasolt 3-6 havonta fogorvosanal kontrollon megjelenni.
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